PLANNING 2026 - 2027

| JOURS

| HORAIRES

LIEUX D’ENTRAINEMENT

L’ECOLE DE VOLLEY

Baby et M7 Filles et gar¢cons (2020, 2021, 2022) Vendredi 17h45 - 18h45 | Reyrieux
M9 et M11 Filles et garcons (2017, 2018, 2019) Lundi 17h30 - 19h Reyrieux
2 entrainements minimums parmi les 3 possibles | Mercredi 15h30 - 17h Neuville (ND de Bellegarde)
Samedi 10h - 11h30 Neuville (ND de Bellegarde)
CHAMPIONNAT FFVB — MATCHS WEEK-END
M11 et M13 Filles et gargons (2014, 2015, 2016) Mardi (obligatoire) 18h - 19h30 Reyrieux
Mercredi (optionnel) 15h30 - 17h Neuville (ND de Bellegarde)
Vendredi (obligatoire) 18h - 19h30 Neuville (ND de Bellegarde)
M15 Filles 1 (2012, 2013) Mardi 19h15 - 20h45 | Reyrieux
Mercredi (1 semaine sur 2) | 19h30 - 21h Montanay
Vendredi 18h45 - 20h30 | Reyrieux
M15 Filles 2 (2012, 2013) Mercredi 19h30 - 21h Montanay
Vendredi 18h30 - 20h Reyrieux
M15 Gargons (2012, 2013) Mardi 18h - 19h30 Reyrieux
Mercredi (1 semaine sur 2) 19h30 - 21h Montanay
Vendredi 20h - 21h30 Neuville (Rosa Parks)
M18/M21 Filles (2006 a 2011) Mercredi 19h30 - 21h Montanay
Vendredi 18h45 - 20h30 Reyrieux
M18/M21 Gargons 1 (2006 a 2011) Lundi 20h - 21h30 Neuville (Rosa Parks)
Jeudi 20h - 21h30 Reyrieux
M18/M21 Gargons 2 (2006 a 2011) Lundi 20h - 21h30 Neuville (Rosa Parks)
Jeudi 20h - 21h30 Reyrieux
Seniors F Mardi 20h30 - 22h Reyrieux
Vendredi 20h30 - 22h Reyrieux
Seniors G Mardi 20h - 22h Reyrieux
Vendredi 20h - 22h Neuville (Rosa Parks)




CHAMPIONNAT LOISIR COMPET'LIB — MATCHS SEMAINE

Loisirs Compet' Mixtes et Masculins
(jours selon équipes)

Lundi - 1 terrain
Mardi - 3 terrains
Mercredi - 1 terrain
Jeudi - 1 terrain
Vendredi - 1 terrain

20h - 22h
20h - 22h
21h - 22h30
20h - 22h
20h - 22h30

Neuville (Rosa Parks)
Montanay

Montanay

Reyrieux

Reyrieux

VOLLEY SANS COMPETITION - VOLLEY SANTE

M15/M18 Loisirs (2009 a 2013)

Mardi - 1 terrain
Vendredi - 3 terrains

19h15 - 20h45
19h30 - 21h

Reyrieux
Neuville (ND de Bellegarde)

Loisirs encadrés (2008 et avant)

Mercredi - 2 terrains

21h - 22h30

Montanay

Loisirs (2008 et avant)

Fit'soft volley (2011 et avant)

Soft volley adapté — Ateliers de balles et ballons
o Mobilité+ : retraités ou personnes avec limitations
physiques, a I'aise avec la marche

Vendredi - 1 terrain

Samedi

Lundi - Confort/Mobilité+

Vendredi - Mobilité+
Vendredi - Confort+

20h30 - 22h30

10h - 11h30

17h15 - 18h15

15h —16h30
14h - 15h

Reyrieux

Neuville (ND de Bellegarde)

Reyrieux

Montanay
Montanay

o Confort+ : personnes moins mobiles. En partie assis.

NOUVEAU !

MultiVolley Duo’Générations :
1 (grand)parent + son (petit)enfant M9 a M13 (2014 a 2019)

2 mercredis par mois

17h - 18h

Neuville (gymnase Bony)

FITNESS — RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Fitness 1 séance hebdo

Fitness Open

Mercredi
Vendredi

20h15 - 21h
12h30 — 13h15

Acceés aux deux créneaux ci-dessus

Montanay

Montanay




